


◊ ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE 
DU PATIENT 
Par l’association COORDEPT95 
> Accompagnement des professionnels, patients 
et familles face à la maladie et les traitements. 

◊ PATHOLOGIES DU DOS 
Par la Clinique Claude Bernard et 
l’association CCB Mieux Être 
> Information sur les maladies du dos, gestion 
de la douleur, éducation thérapeutique.

◊ PRÉVENTION MAIF 
> Plateforme “Préventraide” + kit de survie.

◊ RECHERCHE ET COMPARATIF 
MUTUELLES 
Par l’Assurance solidaire 2AH

◊ COMMUNAUTÉ TERRITORIALE  
DES PROFESSIONNELS 95 (CPTS)  
> Informations sur les droits des 
patients, dépistages, liste des pharmacies 
délivrant des kits de dépistages...

◊ PRÉVENTION DIABÈTE 
Par la Maison du diabète 
et de la nutrition 95

◊ PRÉVENTION SANTÉ 
POUR LES 16-30 ANS
Par la Mission Locale Vallée 
de Montmorency

◊ PRÉVENTION ADDICTIONS*
Par Ethylot’health
*alcool, protoxyde d’azote, drogues, etc.

◊ CAISSE PRIMAIRE 
D’ASSURANCE MALADIE 

> Accès aux droits.

◊ PETITE ENFANCE ET PMI
> Conseils et prévention santé petite enfance. 

◊ QUESTIONS GYNÉCOLOGIQUES
Par une sage-femme
> Information/sensibilisation contraception, 
vaccins, papillomavirus, dépistages IST, etc.

◊ PRÉVENTION TABAGISME
Par un tabacologue

INFORMATIONS/PRÉVENTION

◊ MAISON UNIVERSITAIRE 
DE SANTÉ ET DE SOINS 
PRIMAIRES (MUSSP)
> Information sur les services de la MUSSP.



Sans inscription

◊ “COLON GÉANT”
Par la Ligue contre le cancer 
comité VO/CRCDC IDF
> Structure gonflable de prévention 
du cancer colorectal.

◊ SENSIBILISATION GESTES 
1ERS SECOURS
Par l’association Raid Aventure Organisation

◊ ATELIERS ET CONSEILS NUTRITION
Par une diététicienne

◊ ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE (APA)
Séances par un coach sportif
> 9h30-10h / 13h30-14h / 15h-15h30

◊  YOGA DU RIRE ET RELAXATION
Par l’association À portée de mains 
> Yoga du rire : 10h30-11h15 / 14h-14h45

> Relaxation : 11h30-12h15 / 15h-15h45  

◊  MASSAGE ASSIS
Par l’association Massage co-vision 
> 9h30-17h

◊  ATELIER DE FABRICATION 
DE DÉODORANT NATUREL
Par Eco-Actitude 
> 9h30-17h

 

ANIMATIONS

DÉPISTAGES
◊ AUDITIF 
Par l’association JNA - Journée 
Nationale de l’Audition 

◊ DIABÈTE 
Par la Maison du diabète et de la 
nutrition 95 

CONFÉRENCES TOUT 
PUBLIC 

◊ LE DIABÈTE 
Par Dr Lachgar, diabétologue à l’hôpital 
Simone Veil d’Eaubonne > 14h-16h

◊ LA DOULEUR 
Par l’association CCB Mieux Être > 11h-12h

◊ ACOUPHÈNES : COMMENT 
REBONDIR ?    
Par l’association JNA - Journée Nationale  
de l’Audition > 10h-11h



3 rue st-flaive prolongée 
95120 ermont

VENIR AU THÉÂTRE PIERRE-FRESNAY 

Par la route depuis Paris :
Suivez l’A15 en direction 

de Cergy-Pontoise (en 
empruntant l’A86) puis 
bifurquez sur l’A115 en 

direction de Taverny/Calais, 
puis 1ère sortie sur l’A115 : 

Ermont Cernay
Suivez les panneaux Centre-

ville, le théâtre se situe à côté 
de la Poste.

Par les transports en 
commun depuis Paris :

Ligne H (Gare du Nord) 
direction Persan-Beaumont 

Arrêt Ermont-Halte.

ou RER C arrêt à Cernay. 

LE PLESSIS 
BOUCHARD 

SAINT-LEU Transilien Ligne H
Direction Persan-Beaumont

par Valmondois 

Transilien Ligne H
Direction Pontoise

SAINT-PRIX

EAUBONNE

CENTRE 
VILLE


